Praca Skolského podpornému timu na Strednej odbornej Skole Novaky sa riadila
planom, plan vychadzal z Pedagogicko-organizaénych pokynov MS SR na $kolsky rok
2025/2026 a na zaklade aktualizovaného programu boja proti drogam), ktory rozvrhol ¢innost’
v oblasti vychovného poradenstva na jednotlivé mesiace.

K najddlezitejSim tlohdm VP, ku ktorym patri usmernovanie Studentov v d’alsej
profesiondlnej orientacii, metodicka pomoc pri rieseni vychovnych a vzdelavacich problémov
Studentov, postupne pribudaju d’alSie - predchadzanie krimindlnej ¢innosti mladistvych,
zabranenie Sikanovaniu, prevencia a pod.

Zaciatkom septembra bol prediskutovany obsah planu prace VP s triednymi ucitel'mi.
prestudovana dokumentécia o Ziakoch prvych roénikov. Ziaci so §pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami boli zaevidovani, bola doplnena dokumentacia Ziakov so SVVP.

V §kolskom roku 2025/2026 bolo na Strednej odbornej Skole Novaky po doporuceni
pedagogicko-psychologickymi poradiiami zdravotne znevyhodnenych:

86 ziakov s 37VPU, 17 ADHD, 28 VPU A ADHD a 4 zdravotne znevyhodneni (chori)
k 30.4.2026

V skolskom roku 2025/26 sa uskuto¢nili pracovné stretnutia Skolského podporného
timu SOS Novaky, ktory tvorili vychovny poradca, $pecidlny pedagég a dvaja pedagogicky
asistenti. Na tychto stretnutiach sa prejednavali aktualne informacie vychovného poradenstva,
ulohy vychovného poradenstva, $pecidlneho pedagodga a pedagogického asistenta v Skolskom
roku 2025/2026, organizacné otazky individualnej integracie z pohl'adu platnej legislativy,
tilohy pre VP,SP a asistentov vyplyvajiice z POP na $kolsky rok 2025/2026, individualne
metodické konzultacie s vyucujucimi predmetov.

V skolskom roku 2025/26 sa uskutoc¢nili 4 pracovné stretnutia vychovnych poradcov
Z8, SS, SZS okresu PD, kde sa prejednavali aktudlne informacie vychovného poradenstva,
ulohy vychovného poradenstva v Skolskom roku 2025/2026, organizacné otazky individualne;
integracie z pohl'adu platnej legislativy, tlohy pre vychovnych poradcov vyplyvajuce z POP
na Skolsky rok 2025/2026, individualne metodické konzultacie s odbornymi zamestnancami
CPP.

K najdolezitejSim Ulohdm VP, ku ktorym patri usmeriiovanie Studentov v d’alSej
profesiondlnej orientacii, metodickd pomoc pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich problémov
Studentov, postupne pribudaji dalSie - predchadzanie kriminalnej ¢innosti mladistvych,
zabranenie Sikanovaniu, podvadzaniu, prevencia a pod.

September 2025:

e Prechod Ziakov zo ZS na SS — preventivny program Spoznajme sa bliZSie (socialna
adaptacia prvakov) — psychosocidlne cvicenie pre prvakov strednych S$kol so
zameranim na adaptéciu na nové prostredie, prekonanie pociatoéného vziajomného
ostychu a obav — Beseda zabezpecena triednymi ucitelmi 1.B, .CDH, I.LK, LR P

Oktéber 2025:
o Adapticia na S§ — preventivny program pre prvakov strednych §k6l so zameranim

na zameranim na adaptaciu na nové prostredie, prekonanie poc¢iato¢ného vzdjomného
ostychu a obav - 1.B, .CDH, LK, LR P



Akcie planujeme aj na budtci $kolsky rok, triedny ucitelia maji moznost’ vybrat’ si besedy zo
Sirokej ponuky. Spolupraca s CPP je na vel'mi dobrej urovni, okrem spominanych akcii
vykonali niekol’ko vySetreni a diagnostiku problémovych ziakov.

V Skolskom roku 2025/2026 pokracovala spolupraca aj s SCPP v Prievidzi

V spolupraci s nimi sme zorganizovali besedy pre prvé, druhé, tretie a Stvrté ro¢niky, od
februara 2026 do juna 2026

Februar 2026:

PP5 — Zvladanie trémy a strachu zo skiSky — preventivny program zamerany na
prevenciu a stratégie zvladania stresu, ktory je tizko spojeny s ukoncenim stidia na
strednej Skole. Zakladna definicia stresu, vSeobecna adaptacna odpoved’ organizmu na
stresor, ktory stres udrzuje. Program ponuka pre Ziakov rovnako aj konkrétne spdsoby
zvladania stresu, aktivne a pasivne stratégie zvladania stresu, efektivne planovanie,
ako si rozdelit’ ucivo, aby som nebol v strese, vyhnutie sa prokrastinacii. Pomenovanie
rizik a dopadov na vykonnost’, ak nebudem mat’ zdravy stresor, vyvdzené myslenie a
iracionalne myslenie s dopadom na uspesnost’ zvladnutia skisky. Podla casovych
moznosti nacvik spravneho dychania, nacvik relaxéacie napr. Jacobsonova relaxdcia.
Moznost overit’ si, otestovat’ sa, ako som schopny zvladat’ stres. Nacvik modelovych
situdcii a ich prehravanie v skupine. - IV.B,IV.CHP, IV.R, IV.K

April - M4j 2026:

PP3 - Socidlno psychologicky tréning — preventivny program Socidlno-
psychologicky tréning so zameranim sa na medziludské vztahy resp. na socialny
rozvoj jedincov skupiny. Cielom je podpora adaptivneho sprévania jednotlivca v
skupine, podpora funkénych vztahov, rozvijanie empatie a pohl'adu na svet o¢ami
druhého. So ziakmi sa zameriame na rozvoj socidlnych kompetencii — pochopenie
roznorodosti socialnych roli a socidlnych pravidiel. Ziaci prejdi zazitkovymi
aktivitami, ktoré podporuji sebareflexiu a hodnotenie inych clenov triedy cez
vyjadrovanie svojich potrieb a pocitov, s poznavanim vlastnej hodnoty a hodnoty
ostatnych ziakov danej triedy. 111.B, 111.CDH, I11.K, I11.RP,

Maj 2026:

PP4 — Ako nepodPahnut’ nastraham dospievania — preventivny program zameany
na rizikové faktory v obdobi dospievania a ich vplyv na psychické a fyzické zdravie.
V obdobi dospievania dochadza k vyzrievaniu jednotlivych psychickych funkcii a
ziskavaniu nevyhnutnych socidlnych kompetencii, a to aj v suvislosti s budovanim si
vlastnej identity, sebavedomia a sebaprijatia. Medzi rizikové faktory dospievania
mozeme zaradit' vyuZivanie internetu (online hry, socidlne siete), resp. nové
technologie, ktoré sa sice stali neoddelitelnou sucastou nasich zivotov, ale neraz v
nich zaberaju neprimerane vel’ky Casovy priestor na ukor inych dolezitych oblasti
potrebnych pre vhodné zaclenenie sa do spolo¢nosti a fungovanie v redlnom Zivote.
Medzi rizikové faktory dospievania mézeme zaradit’ aj experimentovanie s alkoholom
a inymi nealkoholovymi drogami. Ciel'om je pomenovat’ negativne nasledky (osobné
— rodinné — spolocenské, psychické — socidlne — zdravotné) a definovat’ zdravy
zivotny $tyl (stravovanie, Sport, kultira, umenie, vzdelavanie, socializovanie sa).

11.B, 11.CDH, I1.K, I1.RP



Akcie planujeme aj na buduci skolsky rok, triedny ucitelia maju moznost’ vybrat’ si
besedy zo Sirokej ponuky. Spolupraca s CPP je taktiez na vel'mi dobrej Grovni, okrem
spominanych akcii vykonali niekol’ko vySetreni a diagnostiku problémovych ziakov.

Okrem toho spolupracujeme aj s CPPPaP v Partizanskom, so SCPP v Zemianskych
Kostol'anoch. Tiez vykonavaju vysetrenia a diagnostiku problémovych

Doraz bol kladeny hlavne na pracu so Studentmi 4-tych ro¢nikov, ktori sa hlasili na
VS. Informécie ziskavali pri individualnych konzultaciach a z postupne aktualizovanych
nasteniek.

V septembri boli $tudenti Stvrtych ro¢nikov predbezne informovani o vysokych
Skolach a v janudri. 2026 boli informovani podrobnejSie o terminoch podéavania prihlasok,
vzorovych prihlaskach a pod. Prostrednictvom triednych ucitel'ov boli aj rodicia Stvrtadkov
informovani o systéme vysokoskolského vzdeldvania na triednych rodi¢ovskych zdruzeniach
v novembri 2025.

Studenti mali moZnost’ ziskat’ informacie roznymi online prednaskami, pomocou
brozur a Casopisov 0 moznostiach $tidia priamo od zastupcov verejnych, Statnych
a sukromnych univerzit a vysokych §kol so sidlom v Slovenskej republike, na zahrani¢nych
vysokych skolach a univerzitach, o moznostiach Studia jazykov v zahrani¢i a aktuélne
ponuky zamestnania od zastupcov Uradov préace socialnych veci a rodiny z jednotlivych
regionov SR.

Strednti odbornti $kolu Novaky v §kolskom roku 2025/2026 ukonéilo : 75 Studentov
Stvrtych ro¢nikov, 29 Studentov Stvrtych ro¢nikov prejavili zdujem Studovat’ na vysokych
Skolach.

Studenti boli primerane a aktudlne informovani aj o moznostiach nadstavbového a
pomaturitného Stadia.

V priebehu Skolského roka sa Studenti Stvrtych ro€nikov podl'a zdujmu mohli
zucastnit’ prezencne ale individuélne ale aj online dioch otvorenych dveri, ktoré jednotlivé
fakulty vysokych $kdl pre Studentov organizovali.

Prezentacia Skoly a ukazkové akcie nasSich odborov
Zucastnili sme akcie ,,Den s mladezou* ktora sa uskutoc¢nila
v CVC v Prievidzi v septenbri 2025.
Zicastnili sme akcie ,,Burza strednych §kol“ ktora sa uskutocnila

v DK Partizanske v septembri 2025.

Zucastnili sme akcie ,,StredosSkolak* ktora sa uskutoc¢nila
v Expo centre Tren¢in v novembri 2025.

Zucastnili sme akcie ,,Zazitkové vyucovanie® ktord sa uskutocnilo
Vv ZS Malinovského Partizanske vo februari 2026.

Zucastnili sme sa vietkych prezentaénych dni, burz SS v zakladnych $kolach v okrese
Prievidza a v niektorych v Partizanskom, november 2025 — marec 2026.

RieSenie vychovnych a vzdelavacich problémov



VP spolupracovala so Skolskym podpornym timom, triednymi u¢ite'mi i vedenim
Skoly pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich problémov.

Tazisko prace spocivalo v pohovoroch s problémovymi Ziakmi, ktori opakovane
porusSovali Skolsky poriadok z dovodu neslusného spravania vo¢i nadriadenym alebo
spoluziakom, zaskolactva a pod. Na pohovoroch sa zucastiovali aj zakonni zastupcovia
problémovych ziakov i triedni ucitelia. Aktivne sme spolupracovali so Skolskym podpornym
timom, CPP a SCPP v Prievidzi.

V dosledku zvysSenej absencie v Sk.roku 2024/2025 sme v tomto sa sk. roku
2025/2026 venovali este vacSou pozornostou ziakom s vysokou absenciou — ale aj tak stale
mame ziakov, ktory za neospravedlnené hodiny maji znizenu zndmku zo spravania.

V skolskom roku 2025/2026 nam pribudli ziaci so zdravotnymi problémami, ktoré im
zabranuju chodit’ do Skoly pravidelne a z tohto dévodu absolvovali komisionalne skusky.

Prevencia kriminality

Prevencia v tejto oblasti sa uskutociiuje v niekol’kych oblastiach. Vo vychovno -
vzdeldvacej praci so Studentmi a v spolupraci skoly s rodi¢mi.

% 1. Prevencia vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti je tizko spojena s ciel'mi
spolocensko - vednych predmetov obc¢ianska nauka ( rodinné pravo, trestné pravo,...),
pravna nauka, na hodinach etiky, dejepisu atd’. Predchédzanie protispolocenskym
javom je tiez integralnou sucast’ou poradenskej ¢innosti v Skole. Pozitivna orientacia
sa odraza aj vo vysokom zdujme o d’alSie vzdelavanie.

V poslednej dobe evidujeme ovel’a menej pripadov negativnej spoluprace rodiny

a Skoly predovsetkym v oblasti pravidelnej dochddzky do $koly. Priestupky voci
Skolskému poriadku sme riesili pohovormi s rodi¢mi problémovych ziakov.
Priestupky sa tykali hlavne vysokej absencie (ospravedlnenej, neospravedlnenej),
nevhodného spravania na vyucovani, podvadzania o ospravedliiovanim neucasti na
vyuéovani. Dal$im javom je ,,bezdovodné* ospravedliiovanie Ziakov napr. z tzv.
rodinnych dévodov, cestovaniu, nevol'nosti a pod, toto ospravedliovanie sa nam
podarilo zniZit' na minimum.

X/

% Spolupraca Skoly s UPSVaR v Prievidzi

Spolupraca s UPSVaR bola zamerana na rieSenie problémov s nedbalou dochadzkou
ziakov do Skoly, na poskytovanie informacii o prospechu a dochadzke ziakov na tGcely
nahradného vyzivného a 0 starostlivosti rodicov o maloletych ziakov a uplatiiovanie
naSich absolventov na trhu préce.

Uskutocnili sme preventivne poradenstvo pre III a IV ro¢niky, april 2026



